
Ort

Moderator
Ort

Ort

*Änderunen vorbehalten

Spiele und Reigentänze / Freie Kommunikation der Forumsmitglieder
19:30 - 
21:00

Rukmini Raum (150)

Rukmini Raum (150) Narayana Raum (80)

Männerkreis
Meisterkurs für Frauen im 

Handwerk

Андрей и Антон Vladislava Ruggle Olesya
Kantine

17:45 -     
18:15

Abendessen

15:00 - 
17:00

Eröffnung des Forums / Grußworte / Vorstellung des Programms / Vorstellung der Moderatoren
19:00 - 
19:30

Programm Familienforum 10. Oktober 2025 / Freitag*

Kinderclub

Ranganath Strandcafe Kinder Zimmer Strand



Ort

Moderator
Ort

Ort

Moderator

Ort

Moderator

Ort

Ort

Moderator

Ort

Ort

20:30 - 
22:00

*Änderunen vorbehalten

Freie Austausch zwischen Forumsteilnehmer

07:00 - 
08:00

10:00 - 
11:30

08:15 - 
08:45

Gymnastik nach      
Slavischen Art

Vladislava Ruggle

Elternschule „Ich sehe das 
Beste in dir. Empfehlungen 

für Eltern bei der 
Kindererziehung.“

11:45 - 
12:45

Kinder im Digitalzeitalter. Wie 
kann man sie schützen?

Konzert von Tatjana und Martin Baumann „Chamberton of the Soul“
19:00 - 
20:30

17:45 -     
18:15

Olesya Tolpeka-Mochotaeva Marina Chayka

14:15 - 
17:15

13:00 - 
13:45

Kantine

Ranganath Strandcafe Kinder Zimmer Strand

Abendessen

Rukmini Raum (150) или на улице

Mittagessen

Kantine

Kinderclub

Rukmini Raum (150)

Vladislava Ruggle, Андрей, Антон

Ahnen - ihre Kraft und Bestimmung;                                 
BILDung in alten Traditionen durch Reigen, 
Bewegungsspiele, Märchen, Handwerk und mehr...

Alte Kosakentraditionen zur Schaffung und Erhaltung eines 
gesunden Körpers, Bewusstseins und Geistes;  
Gesundheitspyramide - einfache Übungen zur 
Bewusstwerdung des Zustands von Körper und Seele;

10 WalTbäume (VerwalTen von Eigenschaften.         
Quelle der Lebenskraft und die Methode zur 
Wiederherstellung des natürlichen Gleichgewichts in 
Theorie und Praxis;

Olesya

Kinderclub
Präsentation der „Ich sehe das 

Beste in dir“-Karten

Rukmini Raum (150) Narayana Raum (80) Ranganath Strandcafe Kinder Zimmer Strand

Tatjana

Kinderclub

Marina Chayka Olesya und Tatjana

Programm Familienforum 11. Oktober 2025 / Samstag*

Rukmini Raum (150) Narayana Raum (80) Ranganath Strandcafe Kinder Zimmer Strand

Rukmini Raum (150) Narayana Raum (80) Ranganath Strandcafe Kinder Zimmer Strand

Frühstück

Kantine

Wellengymnastik nach 
Kosaken Art

Anton Postovalov



Ort

Moderator
Ort

Ort

Moderator
Ort

*Änderunen vorbehalten

Programm Familienforum 12. Oktober 2025 / Sonntag*

Rukmini Raum (150) Narayana Raum (80) Ranganath Strandcafe Kinder Zimmer Strand

08:15 - 
08:45

Frühstück

07:00 - 
08:00

Gymnastik nach      
Slavischen Art

Wellengymnastik nach 
Kosaken Art

Vladislava Ruggle Anton Postovalov

Kantine

Rukmini Raum (150) Narayana Raum (80) Ranganath Strandcafe Kinder Zimmer Strand

10:00 - 
11:30

Schulung für Eltern und 
Kinder „Öffnung des 

Herzens“. Ich bin WIR
Männerkreis Kinderclub

Schließung des Forums

Rukmini Raum (150)

11:30 - 
12:30

Marina Chayka Andre & Anton Olesya


