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für Männer, Väter, Söhne

.. ein Ort, an dem sich Männer wohlfühlen …

Warum solltest Du mitmachen?

 Du ziehst dich aus der gewohnten Umgebung und von 
Deinen Alltagsbeziehungen zurück, um den inneren 
Kompass zu Deinem Selbst auszurichten und Deine 
Grenzen wahrzunehmen. Du lernst, in Deine 
Selbstermächtigung zu gehen. 

   Es ist ein verlängestes Wochenende für Männer, Väter 
und Söhne, die gewisse Defizite bei sich feststellen 
mussten.

   Das Event findet in der mitten in der Natur gelegenen 
„Pension Zwieselmühle“ in der Nähe von Wertheim statt. 
Die perfekte Lage, umgeben von Bächen, Wiesen und 
Bäumen der Spessarter Mischwälder, sorgt für absolute 
Ruhe und Geborgenheit.

Was wirst du erfahren?

• 3,5 Tage intensiver Transformation und energetischer 
Sättigung von Körper, Geist und Psyche

• Eintauchen in die Weisheit der Vorfahren: Kraft-Training 
im Kreis, Kosakeneintopf, Spiele uvm.

• Wirkungsvolle Praktiken zur Entwicklung und Stärkung 
der natürlichen männlichen Kraft

• Vorlesungen und Vorträge zu den Themen 
menschlicher Körper, Gesundheit, Familie, 
Partnerschaft, Lebensziele u. a.

• Gestärkt im "männlichen Kern" lernst Du Deine Inneren 
und äußeren Kräfte und Deinen Willen unter Deine 
Verantwortung zu bringen

• Du wirst neue Horizonte und Ziele für Deine geistige 
Entwicklung eröffnen, die Deinen Geist erfassen und 
Dein inneres "Brennen" entfachen

 Gerne beantworten wir Deine Fragen zu Programm, 
Aufgaben, Unterbringung, Kostenbeteiligung, Verpflegung, 
etc. und freuen uns auf Dich und Deine Teilnahme!

info@kraftjagd.de

01. - 04. Mai 2025
29. Mai - 01. Juni 25

31. Juli - 03. August 25


